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Schnell unterwegs: Pula Gross aus Niederurnen gewinnt den Ger Stadtf. -
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Anfeuern: Kinder klatchan fiir die Laufenden, wahrend Anna hyner ins Ziel kommt und sich den Gesamtsieg im Glarner Laufcup holt.

Diskussion: Der spétere Sieger T-Roy Brown sagt

SPORT REGION | 19

etwas zum Niederurner Janis Gichter, spiterer Zweiter und Gesamtsieger des Laufcups.

Ein US-Amerikaner, ein Olympionike
und eine Niederurnerin

Der 40. Glarner Stadtlauf ermaoglichte ein Lauf-Fest der Extraklasse — mit einem illustren Duo als Tagesschnellste in den Hauptkategorien:
der Laufexponent T-Roy Brown aus den USA und Lokalmatadorin Paula Gross, die OL-Weltklasselauferin aus Niederurnen.

von Jorg Greb (Text)
und Kébi Hefti (Bilder)

egen die Wiederholung

der Glarner-Siege sowohl

bei den Mannern wie den

Frauen legte einer das Ve-

to ein: T-Roy Brown. Der
32-jahrige US-Amerikaner — er lebt seit
Jahren in Bern und unterrichtet am
Freien Bilingue-Gymnasium als Klas-
senlehrer — demonstrierte erstmals
auch in Glarus seine lauferischen Qua-
lititen. In 23:50 Minuten legte er die
7,865 Kilometer klar am schnellsten
zuruck. «Eigentlich kann es nach mei-
nem Geschmack ruhig noch etwas lan-
ger gehen», sagte er schmunzelnd und
mit Blick auf seine letzten Siege — unter
anderem gewann er in diesem Jahr di-
verse Laufe am Zuri-Laufcup und eben-
so die Gesamtwertung.

Und Brown zeigte sein Potenzial
auch am Schlusslauf des Glarner Lauf-
cups. «Die Form kommt auch im héhe-
ren Lauf-Rhythmus», freute er sich. Als
«mein grosses Ziel» plant er im Februar
einen nachsten Marathon - seine Best-
zeit steht bei 2:16,37 Stunden. Zuvor
freut er sich auf die Stadtlaufe in Bulle,
Genf und Sion. In Glarus ist sein Stadt-
lauf-Hunger so richtig angeregt worden.

Gross’ Souveranitat

Gefordert sah sich Brown lediglich zu
Beginn des Rennens. Auf den beiden

ersten (von fiinf) Runden bot ihm der
Einheimische Janis Gachter (Stadtlauf-
Sieger 2022) Paroli. Rasch erkannte der
Niederurner aber: «Dieser Rhythmus
ist fur mich zu hoch - so Anfang Sai-
son», wie er anfugte. Er hatte zuletzt
zuriickgesteckt. Jetzt baut er auf in
Richtung Weihnachtslaufer und Hal-
len-Meetings auf. Mit einen Ruckstand
von 39 Sekunden erreichte Gachter das

«Ich habe mich
bereits wieder
frisch geftihlt.»

Paula Gross
Siegerin Glarner Stadtlauf

Ziel als Zweiter. Der drittplatzierte Ce-
dric Meyer (Zurich) verlor bereits tiber
eine Minute. Mit Florian Freuler (Gla-
rus) auf Rang 9 zeigte auch ein Glarner
Talent seine Moglichkeiten.

Fur einen Glarner Sieg bei der Elite
sorgte Paula Gross. Uber die vier Run-
den setzte sie sich souveran durch. Die
OL-Spezialistin, die erst in der zweiten
Wochenhalfte mit drei Medaillen von
den CISM-Weltmeisterschaften im
Orientierungslauf aus Spanien zurtck-
gekehrt war, setzte sich sofort von
ihren Widersacherinnen ab. «Ich habe
mich bereits wieder frisch gefithlt»,
lachte sie. Einen Vorsprung von mehr
als einer Minute holte sie bei ihrem
Start-Ziel-Sieg auf die zweitplatzierte
Monika Schumacher heraus — welche
einen Gross'schen Doppelsieg verhin-

derte. Lilly, die drei Jahre altere und
Mittlere des Schwester-Trios lief nur
zehn Sekunden hinter der Zweiplat-
zierten ein. Am nachsten Wochenende
geht es fur die Gross-Schwestern (mit
Julia} als Trio an der Schweizer Team-
Meisterschaft im Orientierungslauf auf
Schweizer Meistertiteljagd.

Olympiateilnehmer: Endlich in
Glarus laufen - gleich zu dritt

Ebenfalls strahlend tberquerte mit
Christian Kreienbithl ein Schweizer
Laufexponent die Ziellinie. Er holte
2016 den Marathon-Team-Europameis-
tertitel. An den Olympischen Spielen in
Rio de Janeiro lief er im selben Sommer
(76.) im Marathon. «Seit meinem Riick-
tritt vor wier Jahren kann ich meine
Starts an Rennen an einer Hand abzih-

3 Siegerinnen, 3 Sieger und ein Fazit

Der Glarner Laufcup 2024
ging mit dem Glarner Stadlt- |
lauf zu Ende. Fiir die attrak-
tive Gesamtwertung zahl-
ten der Klontalerseelauf, die
Glarner Berggeiss und eben :
der Stadtlauf. Zum zweiten
Mal standen Leistungskri-
terien im Zentrum - und
nicht allein die Teilnahme.
Und etablierte und begeis-

i terte Lauferinnen und Lau-
fer setzten sich durch: Janis
¢ Gachter (Miederurnen) und
Anna Bhyner (Wilen bei
Wollerau) bei den 18- bis
34-Jahrigen, Fridolin Luch-

! singer (Schwanden) und

¢ und Angela Weyermann

i (Glarus) bei den tber

! BO-Jahrigen. Erfreulichist
die Entwicklung des Glarner :
. Laufoups. Im Vergleich zum |
© letzten Jahr verdoppelte
. sich die Anzahl jener, die
. anallen drei Veranstal-

* drei Glarner Volkslaufe

| spielt», sagt Mitinitiant Hei-
! ner Iten. Unterstrichen sieht
© erseine Feststellung durch
die neuen Teilnehmer-

i rekorde am Klontalersee-

i laufund an der Berggeiss.

| Und ebenfalls erfreulich

¢ Monica Zollinger (Mollis) bei | tungen am Start gestan- bezglich Zukunft: Mit
i den 35- bis 49-Jahrigen so- : den hatten. «Der ange- i der Glarner Regionalbank
i wie Peter Bader (Islikon) : strebte Synergieeffektder | engagiert sich ein gemein-

¢ samer Sponsor. (gg)

len», sagte er. Und von Training spricht
er auch nicht mehr: «Es gibt Wochen,in
denen ich drei- bis viermal jogge, es gibt
aber auch Wochen, in denen ich die
Laufschuhe nie schniire.» Nach Glarus
reiste Kreienbithl wegen seiner beiden
Sohne. Der Vier- wie der Sechsjihrige
gehorten zu den Jingsten Gber die
840 Meter. Kreienbuhl selber wollte sich
das Laufvergniigen natirlich auch
nicht nehmen lassen. «Ich wurde hier
Jjahrelang eingeladen und musste we-
gen des Herbstmarathons immer pas-
senw, sagte er.

Jetzt konnte er das Verpasste nach-
holen - und «es hat sich gelohnt». Dass
der mittlerweile 43-Jihrige nach wie
vor Bemerkenswertes abliefern kann,
erkannte der profilierte Marathonlaufer
und Rad-Journalist Emil Bischofberger,
«Nach zwei Runden musste ich Chris-
tian endgultig ziehen lassen.» Kreien-
bihl schmunzelte: «Der Motor lauft
noch tberraschend gut.» Rang 5 in der
Overall-Wertung und Rang 2 in der Al-
tersklasse beweisen dies.

Bei den Seniorinnen und Senioren
iber drei Runden und 4,72 Kilometer
liefen Sandra Rossi (Wattwil) und Tho-
mas Matt (Zirich) als Sieger ein. Fiir
Glarner Podestringe sorgten: Katja
Liebler (Mollis/2.W50) und Walter Mez-
zomo (Glarus/3.M50). Insgesamt liefen
in den verschiedenen Kategorien
knapp 1400, wovon eine Vielzahl von
Schiderinnen und Schilern.




