In der Stadt: Der Glarner Stadtlauf bietet allen Laufern und Lauferinnen stets eine besondere Atmosphére.
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Der Glarner Laufcup spielt das
Trio an Laufen als Starke aus

Nach der letztjahrigen Premiere geht der Glarner Laufcup 2024 ins zweite Jahr. Zahlreiche
Attraktivitatssteigerungen untermauern die Gemeinschaftsstrategie der drei involvierten Laufe.

von Jorg Greb

um Glarner Laufcup zahlen

der Klontalerseelauf (28. Ju-

ni), die Glarner Berggeiss
(23.August) und der Glarner
Stadtlauf (26. Oktober). Wie

gehabt also. Und wie sich letztes Jahr
auf Anhieb zeigte, handelt es sich um
ein attraktives Trio,ein Trio,das zusam-
menspannt. Drei Laufe, alle drei mit
eligenem Charme, drei Laufe mit unter-
schiedlichen Charaktereigenschaften:
See, Berg, Stadt. Und alle sind machbar
fur Geubte wie auch fur weniger Geub-
te. Diesen Punkt betonen die Organisa-
toren explizit: Die Glarner Berggeiss
von Linthal nach Braunwald habe letz-
tes Jahr etliche zu Unrecht abge-
schreckt. Schliesslich musse sich aber
niemand schamen, wenn er/sie den
steilen Anstieg einfach marschiere.
Auch die Schnellsten taten dies phasen-
weise, heisst es von den Organisatoren.
Nun zu den Neuerungen. Alle, wel-
che die drei Glarner Vorzeigelaufe in
diesem Jahr bestreiten, kommen (dop-
pelt) in die Wertung — und in den
Topf, aus dem eine Vielzahl attraktiver
Preise verteillt und verlost werden.

Neben der Finisher-Wertung erfolgt
eine zwelte nach Leistungskriterien,
die Cup-Wertung. Drel verschiede Al-
terskategorien werden gewertet: 16
bis 34, 35 bis 49 und 50 und alter.
Punkte werden in jedem Rennen ver-
geben. In der Endabrechnung stehen
Geldpreise je fur die drei auf dem
Podest bereit. Diese zweigleisige Ho-
norierungsart ermoglicht Gewinn-
moglichkeiten fur samtliche Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Permanente Trainingsstrecken

Das Entwicklungspotenzial des Glar-
ner Laufcups zeigt sich 1m offiziellen
Auftritt. Die Glarner Regionalbank
(GRB) hat den Part als Hauptsponsor
ubernommen. Mit einer in die Breite
wirkenden Aktion macht sie auf die
drei Rennen aufmerksam: der GRB
Trophy. Konkret heisst das,dass in den
drei Austragungsorten permanent at-
traktive Laufstrecken ausgeschildert
werden. Mit dem Ubermitteln der
Trainingszeiten wird ein interaktiver
Austausch moglich. Die permanenten
Trainingsstrecken befinden sich 1m
Klontal, von Linthal nach Braunwald
und 1m Uschenriet/Ennenda. Auch

dieses Format wird portiert,indem at-
traktive Preise verlost werden. Infota-
feln mit Anleitung und Streckenbe-
schrieb und markiertem Start/Ziel ste-
hen ab Ende April bereit. Nahere In-
formationen erfahrt der/die Interes-
sierte auf der Homepage des Glarner
Lauf Cups (https:/www.glarnerlauf-
cup.ch/trophy).

Gemeinsame Anmelde-Plattform

Die Zusammenarbeit und das Zusam-
menspannen zwischen Klontalersee-
lauf, Berggeiss- und Stadtlauf vereinfa-
chen das Administrative und wecken
Synergieeffekte. Eindrucklich zeigt
sich dies iIm neuen, gemeinsamen Auf-
tritt. Wer die Homepage des Glarner
Laufcups (www.glarnerlaufcup.ch) an-
klickt, kommt auf dieselbe Anmelde-
seite, wie wenn er/sie dies uber einen
einzelnen Lauf tut, also den Klontaler-
seelauf (www.klontalerseelauf.ch), die
Glarner Berggeiss (www.berggeiss.ch)
oder den Glarner Stadtlauf (www.glar-
ner-stadtlauf.ch). Dieses Zusammen-
spannen weckt zwingend das Erken-
nen des Zusammenspiels.

Und bereits lassen sich Nagel mit
Kopfen machen. Zwar war es wegen

vollig unterschiedlicher Struktur der
dre1r Laufe nicht moglich, sie bereits
auf dieses Jahr unter einem Anbieter
laufen zu lassen. Aber fur die beiden
ersten Laufe, den Klontalerseelauf
und die Berggeiss, ist ab sofort die ge-
meinsame Anmeldung moglich. Und
als attraktive Neuerung fur die Ge-
samtwertung hervorzuheben ist, dass
zur Teilnahmeberechtigung bereits 16
Jahre (nicht wie bisher 20) reichen.
Heisst mit andern Worten: Auch junge
Laufbegeisterte konnen sich der Aus-
einandersetzung stellen. Neben den
Kategorien mit Leistungskriterien bil-
det die Kategorie Run fur Fun einen
Kontrast. Anstelle einer Rangliste il-
lustriert eine Finisherliste ohne Zeit-
angabe die Leistungen.

Und last but not least: Alle dre1
Laufe haben einen weiteren Schritt
in Richtung Nachhaltigkeit unter-
nommen. Alle sind bei https://saube-
re-veranstaltung.ch dabei und wer-
den neu von klimaglarus.ch beraten.
All das macht offensichtlich: Die
Glarner Laufszene 1st aktiv und
macht auf attraktive Art und Weise
auf sich aufmerksam. Die Laufsaison
kann beginnen.



